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...Klarus,

um ihn geht es in der Geschichte.

Die Geschichte beginnt vor der Zeit, in welcher Klarus, der Held, sich entschlieBt, sein irdisches
Leben als schweren Weg zu gehen, um sich nicht im ,,AuBBen“ der verlockenden Welt zu verlieren,
sondern die Freiheit im Geiste zu erlernen.

Klarus, nun im fortgeschrittenen Alter, ist sich bewusst, dass er alles bekommen kann nur keine
Kinderlahmung mehr, denn die hat er ja schon.
Doch er wird wieder eines Besseren belehrt.

Schon im jugendlichen Alter suchte er nach dem Sinn, der hinter all den Erfahrungen steckt und
machte sich auf den so genannten ,,geistigen Weg“.

Jetzt, im fortgeschrittenen Alter, bricht plétzlich alles, was fir solche Betroffenen im Leben Bestand
hatte, zusammen. Er muss mit einer minimalen kérperlichen Leistungsféhigkeit sein Leben neu
definieren.

Durch die permanente Uberforderung seines Kérpers, in dem Glauben, durch aktives Training
diesem Gutes zu tun und dem besessenen Willen, wie alle anderen Menschen leistungsféahig zu
sein, erlebt er nach vierundvierzig Jahren das Trauma der Akuterkrankung von neuem. Er erfahrt,
dass es ein Post-Polio-Syndrom gibt, welches nach einer Phase der Erholung, den eh schon
Geplagten erneut treffen kann. Alles, was fir Poliobetroffene an Lebensqualitat Bestand hatte,
bricht zusammen. Klarus muss mit einer minimalen kérperlichen Leistungsfahigkeit sein Leben
neu definieren. Doch jede Krankheit hat eine Botschaft, die dahinter verborgen ist.

Hatte er keinen so guten Draht zum GroBen Geist, er konnte an der neuen Situation zerbrechen.
So bittet er in seiner Verzweiflung wieder mal die geistige Welt um Hilfe und wird in eine turbulente
Zeit personlicher Veranderungen gefthrt.

Er erféahrt von einer Bruderschwesternschaft, in der er wieder neu lernt zu leben, denn der Weg
zum Heil fuhrt den Menschen immer Uber das Leid.

Klarus wird bewusst, dass es kein Unheilbar gibt.

Der GroBe Geist schickt ihm den Schlichten Diener aus der geistigen Welt und somit in eine, in
welcher er erfahrt, dass es Mdglichkeiten zwischen Himmel und Erde gibt, welche immer mehr
Menschen zur Verfiigung stehen in einer Zeit groBer Umwandlungen auf Erden, denn der GroBBe
Geist beschlieBt, ob der menschlichen Dramen, wie dem des Klarus, auch all seinen Geschdpfen
mitsamt der Erde die Mdglichkeit der Wandlung zum Guten zu bringen.

Klarus ist ein Kampfer, der sich nicht unterkriegen lasst. Mit und durch seinen Humor ist der Weg
kein Jammertal, sondern seine Freude scheint mit dem Abnehmen der Kérperkraft zuzunehmen.

Dies ist nicht die tragische Geschichte eines Erdenbirgers, sondern es 6ffnet Herzen, erfullt mit
Freude und er6ffnet durch Betroffenheit vielleicht Sicht- und Betrachtungsweisen des Lesers, lasst
trotz aller Ernsthaftigkeit auch humorvoll altes Wissen in den Alltag integrieren, ohne belehrend zu
sein.

Das Buch ist ein Wegweiser zur Zuversicht.



